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1) Introducao

Desde janeiro de 2020, quando a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declarou Emergéncia em Saude de Importancia Internacional (ESPIl) em
decorréncia do surto mundial do novo coronavirus SARS-CoV-2, a Universidade
de Brasilia (UnB) se esforca para amenizar os danos académicos e
administrativos para as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, além de
fornecer informacfes técnicas e auxilio intelectual para o Governo do Distrito
Federal no combate da Covid-19.

A Reitoria/GRE responde pela administracao geral da Universidade. Além
de estar a frente de todos os interesses educacionais, econémicos e culturais da
instituicdo, é responsavel por firmar convénios e parcerias com objetivo de projetar
e ampliar as atividades cientificas e tecnoldgicas da Universidade no Brasil e no
exterior. A estrutura administrativa é formada pela Chefia de Gabinete, assessoria
e equipe de secretaria administrativa.

Com 25 colaboradores — 4 docentes, 14 técnicos-administrativos e 7
terceirizados — o0 Gabinete da Reitora (GRE) segue os atos normativos vigentes,
como o Ato da Reitoria n°® 0419/2020, a Instrucdo Normativa n° 21/2020 do
Ministério da Economia e a Instru¢do Normativa n® 1/2020 DGP/UnB do Decanato
de Gestao de Pessoas (DGP), e, com isso, os servidores do grupo de risco como
gestante ou lactantes, individuos com 60 anos ou mais, individuos que tenham
doencas preexistentes cronicas ou graves, ou de imunodeficiéncia, e aqueles que
sao responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou que ja
tenham diagndstico de infeccdo pelo coronavirus estdo trabalhando de forma

remota ou afastados, enquanto durar o cenario de emergéncia de saude publica.

1.1) Histérico da Comisséo

Diante desse cenéario desafiador e tendo em vista a necessidade de
retomada das atividades presenciais de forma escalonada e gradual com o
objetivo de garantir o funcionamento adequado do Gabinete e a saude e
seguranca de toda a comunidade académica, além de seguir as orientacdes de
biosseguranca determinadas pelo Comité Gestor do Plano de Contingéncia da
Covid-19 (Coes/UnB) e pelo Comité de Coordenacao das Acbes de Recuperacao

(CCAR/UnNB), foi criada a Comissao Local para a Coordenacédo das Acles de
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Retomada do Gabinete da Reitora (GRE)!, com o objetivo de planejar as acdes
institucionais para o retorno das atividades administrativas no setor e publicizar o

Plano de Contingéncia para a Retomada das Atividades do GRE.

2) Normas e Diretrizes

Com base nas andlises epidemioldgicas e orientacdes de biosseguranca
dos organismos nacionais e internacionais de saude e do Coes/UnB, a
Universidade de Brasilia tem emitido normas, diretrizes, orientacbes e
recomendacfes a toda a comunidade universitaria, de forma a zelar pela
integridade da saude fisica e mental de seus membros, organizar as atividades
administrativas e académicas no contexto da pandemia de Covid-19 e contribuir
com o desenvolvimento de iniciativas cientificas e inovadoras no combate ao
virus.

Dessa forma, foram publicados instrumentos normativos pela
Administracdo Superior a respeito do funcionamento das atividades nesse
contexto pandémico, que podem ser consultados na plataforma
repositoriocovid19.unb.br?:

Ato da Reitoria n°® 0392/2020 (Sei n°® 5101109), de 12/3/2020;

e Suspende as atividades administrativas presenciais durante a vigéncia
do Decreto n°® 40.509, de 11 de marco de 2020, ou de outras normas
de conteudo similar, em decorréncia dos impactos no funcionamento

da Universidade de Brasilia.
Ato da Reitoria n°® 0419/2020 (Sei n® 5108145), de 16/3/2020

e Dispde sobre o funcionamento administrativo da Universidade de
Brasilia em consequéncia das medidas de protecdo para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia

internacional decorrente do coronavirus (Covid-19).

1 A Comissao foi criada através do Ato do Gabinete da Reitora n° 0002/2021 (6537656).
2 A plataforma Repositorio Covid19 UnB é uma iniciativa para a divulgacéo de todas as a¢des da
UnB no enfrentamento da doenca.

3


http://repositoriocovid19.unb.br/comite-gestor-do-plano-de-contingencia-da-covid%2019/
https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&id_procedimento=7315787&id_documento=7316277%22%20target=%22_blank%22%3e6537656%3c/a%3e
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3)

Gabinete € coletiva, mas principalmente individual. Cada
servidor ou terceirizado, além de se cadastrar no aplicativo

Guardides da Saude, ler e ser um agente disseminador do
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Ato da Reitoria n® 0448/2020 (Sei n® 5125966), 23/3/2020:

e Cria 0 Comité de Coordenacdo de Pesquisa e Inovacdo de
Combate a Covid-19 (Copei) com o objetivo de planejar,
sistematizar e buscar viabilizar a execucao de acdes institucionais de
pesquisa e inovacéo, visando ao enfrentamento, no Distrito Federal
e no Brasil, da emergéncia de saude publica de importancia

internacional decorrente do coronavirus (Covid-19).
Ato da Reitoria n® 0557/2020 (Sei n® 5244716), de 6/5/2020:

e Institui o Comité de Coordenacdo de Acompanhamento das Ac¢des
de Recuperacédo (CCAR), que tem por objetivo planejar e coordenar
as acoes de readequacao administrativa e académica, visando mitigar
os riscos diretos e derivados da Covid-19 na execucao da misséo da

Universidade.

Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n° 006/2020 (Sei n° 5042310),
7/7/2020

e Cria o Comité Gestor do Plano de Contingéncia em Saude do
Covid-19 da UnB (Coes/UnB), a fim de subsidiar as acdes

institucionais da UnB pelo monitoramento da epidemia da Covid-19.
Resolugéo do Conselho de Administragdo n° 51/2021 (Sei n® 7411612)

e Dispde sobre o retorno gradual e seguro ao trabalho presencial na

Universidade de Brasilia.

Responsabilidades

A responsabilidade da biosseguranca nos ambientes do

Plano, deve adotar medidas pessoais e ambientais como: Guardides da saide


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.guardioesapp&hl=pt_BR&gl=US
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v' Uso correto® e obrigatério* da mascara.

v' Limpar com solucdes desinfetantes, frequentemente, sua estacao de
trabalho e pertences pessoais, como chaves, celulares® e 6culos.

Priorizar a ventilacdo natural do ambiente.
Higienizar as m&os com sabao e alcool em gel 70%.
Higienizar os calgados nos tapetes sanitizantes.
Evitar o uso de elevadores.

Evitar tocar olhos, nariz e boca.

Evitar compartilhar instrumentos de trabalho.

AN N N N N N

Evitar compatrtilhar objetos de uso pessoal, como talheres, copos e
pratos.

<\

Respeitar o nimero maximo de pessoas indicado para o ambiente.

<\

Respeitar a indicacéo de area isolada.

Na visdo coletiva, cabe ao GRE esforco solidario para colaborar com a
saude fisica e mental de todos, além de trabalhar de forma integrada com a Coes,
DSQVT/DGP e DASU/DACS.

Ademais, conforme art. 4°, da Resolucédo do Conselho de Administracdo n°
51/2021, além de observar as Orientacfes da Organizacdo Mundial da Saude, os
atos exarados pelo Ministério da Saude e pelo Ministério da Economia, e a
legislacao distrital e federal, os colaboradores do GRE devem seguir o Plano Geral
de Retomada das Atividades na Universidade de Brasilia, o Guia de
Recomendacdes de Biosseguranca, Prevencéo e Controle da Covid-19 na UnB e
o presente Planos de Contingéncia.

4) Protocolo de Seguranca

Para uma resposta rapida em casos suspeitos e confirmados de

contaminacdo, € necessario que cada servidor conheca o protocolo de seguranca

3 Para saber mais, leia as recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude — ANVISA.
4 O Decreto Distrital n® 40.831, de 26 de maio de 2020, determina a obrigatoriedade da utilizagao
de mascaras de protecao facial no territorio do Distrito Federal.

5 Saiba como limpar o seu celular.

6 Para duvidas, questdes ou encaminhamentos utilizar os canais coes@ub.br, nvsaude@unb.br

e dasu@unb.br.



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/covid-19-tudo-sobre-mascaras-faciais-de-protecao
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Diario/ae0c6866-3e01-3a61-90ac-aefc30547b83/DODF%20083%2026-05-2020%20EDICAO%20EXTRA.pdf
https://youtu.be/GjCwxAwZqKg
mailto:coes@ub.br
mailto:nvsaude@unb.br
mailto:dasu@unb.br
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do Gabinete, o Fluxo de Notificacdo do CCAR’ e haja de forma responsavel para
conter a disseminagéo.

Conforme o Fluxo de Notificacdo de Casos de Covid-19, caso o servidor

apresente sintomas de Covid-19, teste positivo para a doenca ou saiba de rumor
de contaminacéo, devera comunicar a UnB, preferencialmente a Coordenacao de
Atencéo e Vigilancia em Saude (CoAVS/DGP), por meio do aplicativo Guardibes
da Saude, pelo formulério disponibilizado em http://coavs.unb.br/notifica e/ou pelo

e-mail nvsaude@unb.br, e notificar sua chefia imediata, por e-mail, app Teams ou

telefone.
Assim, se for identificado um caso suspeito ou confirmado, compete ao:

Colaborador:

v' Isolar-se imediatamente apés os primeiros sintomas ou confirmacao do
resultado;
v" Notificar o caso suspeito ao Chefe de Gabinete, a CoAVS/DGP

(http://coavs.unb.br/notifica ou pelo e-mail nvsaude@unb.br), aos colegas

contatantes e solicitar o protocolo de limpeza a Comissao do GRE;

v Registrar a suspeita na plataforma Vigilancia Ativa (Guardides da Saude);

<

Realizar o teste de Covid-19;

v' Caso o teste de Covid-19 dé positivo, se isolar por 10 dias, contados a partir

do inicio dos sintomas, podendo ser prolongado para 14 dias, caso ainda
haja sintomas significativos no 10° dia, e notificar novamente a
CoAVS/DGP;

v Caso o teste de Covid-19 dé neqgativo, se isolar entre 07 a 10 dias, devendo

voltar ao trabalho presencial ap6s a resolucdo completa dos sintomas,
conforme orientagbes do COES/UnB.

O servidor podera retornar as atividades presenciais antes do periodo
determinado caso esteja assintoméatico por mais de 72h.

v'  Caso necessite de afastamento, encaminhar o atestado a DSQVT/DGP,
por meio do app Sou.Gov, para inicio dos tramites trabalhistas. Nesses
casos, recomendamos a leitura do Memorando-Circular n° 001/2022/DGP
(SEI n° 7569899).

7 O Fluxo de Notificagdo de Casos e Contatos de COVID-19 - (As Is) e os descritores do
processo podem ser consultados nos documentos (6770661) e (6770669) no SEI-UnB.


http://repositoriocovid19.unb.br/fluxos-de-notificacao-de-casos-de-covid-19/
mailto:nvsaude@unb.br
mailto:nvsaude@unb.br
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Comissao de Retomada do GRE:

v Isolar o servidor suspeito e demais pessoas que entre 02 dias antes e 10
dias ap0s o inicio dos sintomas forem contatantes.

v Solicitar o protocolo de desinfec¢édo da equipe de limpeza.

v Caso o teste de Covid-19 dé positivo, recomendar afastamento ou trabalho

remoto por 10 dias, conforme orientacées do COES/UnB;

v" Caso o teste de Covid-19 dé negativo, recomendar o afastamento ou

trabalho remoto de 07 a 10 dias, devendo voltar ao trabalho presencial apos
a resolucédo completa dos sintomas, conforme orientagdes do COES/UnB.

Figura 1: O que fazer em caso de contaminagao?
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Fonte: GRE, UnB, 2022

De acordo com a Portaria Interministerial MTP/MS n° 14, de 20 de janeiro

de 2022, considera-se caso suspeito todo o trabalhador que apresente quadro
compativel com Sindrome Gripal - SG ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave -

SRAG, conforme definicdo do Ministério da Saude.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-janeiro-de-2022-375794121
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-janeiro-de-2022-375794121
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E considerado trabalhador com quadro de SG aquele com pelo menos dois
dos seguintes sinais e sintomas:

| - febre (mesmo que referida);

Il - tosse;

[l - dificuldade respiratoria;

IV - distarbios olfativos e gustativos;

V - calafrios;

VI - dor de garganta e de cabeca,;

VII - coriza; ou

VIII - diarreia.

E considerado trabalhador com quadro de SRAG aquele que além da SG
apresente:

| - dispneia e/ou desconforto respiratorio ou presséo ou dor persistente no
torax; ou

Il - saturacdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente ou coloragéo

azulada (cianose) dos labios ou no rosto.

4.1) Comprovante de Vacinagéao

Cabe destacar que, a partir de 11/02/2021, sera obrigatorio a apresentacéo
do comprovante de vacinacao contra Covid-19 em todas as edificacdes da UnB,
de acordo com a Resolugéo do CAD n°® 0001/2022 (Sei n® 7663391).

Dessa forma, os paragrafos 2° e 84° do artigo 13 da Resolug¢édo do CAD n°

0051/2021 passam a vigorar da seguinte forma:

§2° O ingresso em todas as edificacdes académicas e administrativas da
Universidade de Brasilia est4d condicionado a apresentacdo de
comprovante de vacinagcdo completa contra a Covid-19:

(..)

84° A vacinacdo completa contra a Covid-19 de que tratam os paragrafos
acima compreende todas as doses disponibilizadas no Distrito Federal
para cada faixa etaria, incluindo dose(s) de reforco, em conformidade
com o cronograma de vacinacéo especificado pelo Governo do Distrito

Federal.
Constitui comprovante de vacinacdo: cartdo de vacinacdo, devidamente

carimbado pelo agente de saude, comprovante digital, emitido pelo aplicativo
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Conecte-SUS ou por outro orgdo de saude nacional ou internacional, ou
documento digital apresentado na tela de celular, tablet ou de computador.

Na Reitoria, conforme o Plano de Controle de Acesso as Edificagfes da
UnB (Sei n® 7722259), o controle seré feito pelos agentes de portaria/vigilantes na

subida da rampa, em frente ao DEG.

Reitoria

Acesso fechado:

« elevador (usar somente para casos excepcionais)
Controle de agentes de portaria/vigilancia:
* subida da rampa

* acesso em frente ao DEG ||I

Obs: O acesso as salas do térreo e

subsolo também deverdo obrigatoriamente serem

precedidos de apresentacdo do comprovante de
vacinagdo em um dos postos de identificagao
supracitados (ex: INT, DEG, DCA, SPI). Serd feita a

sinalizacdo de orientagdo para identificagdo nos postos

existentes na Reitoria.

4.2) O que se sabe sobre a Covid-19

Forma de transmissdo: o SARS-CoV-2, da mesma forma que outros virus

respiratorios, € transmitido principalmente por contato ou pela via respiratoria por
meio de goticulas ou de particulas de aerossois.

Suscetibilidade: universal. Todos somos suscetiveis, independentemente do

status vacinal.

Periodo de incubacédo: 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias. Evidencias iniciais

sugerem que para a variante émicron, que esta provocando a presente onda
pandémica, esse periodo tende a ser mais curto, em torno de 3 dias.

Periodo de transmissibilidade: inicia 48 horas antes do inicio dos sintomas, com

duracdo variavel de acordo com a gravidade do quadro clinico, presenca de
comorbidades imunossupressoras e sintomas associados. Todas essas
condicbes devem ser avaliadas para determinar o tempo de isolamento,

garantindo que n&o haja transmisséo do agente infeccioso.
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4.3) Tempo de isolamento remendado

O tempo de isolamento deve ser contado a partir da data de inicio dos
sintomas ou, se estes estiverem ausentes, a partir data do exame diagnéstico com
teste de antigeno ou exame de PCR. Exames sorolégicos ndo sao indicados e
nao servem para tomar decisoes relativas ao tempo de isolamento.

Conforme o COES-UnB (Sei n° 7652447), o isolamento de pessoas com

suspeita ou confirmacéo deve ser:

e Pessoas com doencga grave que requeira internacao hospitalar: isolamento
por no minimo 20 dias;

e Pessoas com condicbes que afetam a imunidade tais como: uso de
medicamentos imunossupressores como corticoides, quimioterapia,
imunobiolégicos, etc: isolamento por no minimo 20 dias,
independentemente da gravidade da covid-19;

e Pessoas com doenca leve que nao exija internacdo hospitalar e sem
condicbes que afetem a imunidade: isolamento minimo de 10 dias,
podendo ser prolongado para 14 dias, caso ainda haja sintomas
significativos no 10° dia.

4.3.1) Isolamento de contatantes de caso suspeito e confirmado

Conforme a Portaria Interministerial MTP/MS n° 14, de 20 de janeiro de

7

2022, contatante é o servidor assintomatico que teve contato com o caso
confirmado ou suspeito da Covid-19, entre dois dias antes e dez dias apdés o inicio
dos sinais ou sintomas ou da confirmacdo laboratorial, em uma das situacées

abaixo:

e teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de
distancia, com um caso confirmado ou suspeito, sem ambos utilizarem

mascara facial ou a utilizarem de forma incorreta;

e teve um contato fisico direto, como aperto de maos, abragos ou outros tipos

de contato com pessoa com caso confirmado ou suspeito;

e permaneceu a menos de um metro de distancia durante transporte por mais

de quinze minutos; ou

10


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-janeiro-de-2022-375794121
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-janeiro-de-2022-375794121
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compartilhou o mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado ou

suspeito, incluidos dormitérios e alojamentos.

Servidores em trabalho presencial que tenham sido contatantes de caso
confirmado ou suspeito de Covid-19 deveréo ser isolados por no minimo 10 dias
pelo Chefe de Gabinete com o registro da ocorréncia especifica “AFASTAMENTO
ADMINISTRATIVO — COVID19 (SUSPEITO OU CONTATANTE)” no sistema
SIGRH, permanecendo em trabalho remoto durante o periodo caso ndo haja
evolucdo que necessite de homologacao de licenca médica.

Ademais, contatantes que residem com caso confirmado da Covid-19
devem ser afastados de suas atividades presenciais por 10 dias, devendo ser
apresentado documento comprobatério ao Chefe de Gabinete.

Nesses casos, recomendamos a leitura do Memorando-Circular n°
001/2022/DGP (SEI n° 7569899), que orienta a homologacéo de licencas médicas
em decorréncia de adoecimento por Covid-19, aplicacdo das ocorréncias de

afastamento administrativo no SIGRH e homologacéo de ponto eletrénico.

4.3.2) Isolamento de pessoas com sindrome gripal (SG) e teste de Covid-19
negativo

Em pacientes diagnosticados com infecg&o por influenza ou com sintomas
respiratorios, porém sem confirmacao diagndstica por meio de exame especifico,
tem sido recomendado o isolamento pelo menos por 7 dias a contar do inicio dos
sintomas, devendo haver a resolugcdo completa dos sintomas no momento da
interrupc@o do isolamento e retorno as atividades normais. Considerando que o
acesso aos testes para o diagnéstico de covid-19 e de influenza € precério, o
COES/UnB (Sei n°® 7652447) recomenda que o isolamento seja praticado por 10

dias.

5) Comunicacéo e sinalizacao

Com a finalidade de maximizar a comunicagéo e a divulgacao de boas
praticas durante e apos o periodo de pandemia, o Gabinete da Reitora, seguindo
orientacdes da CCAR e da Prefeitura da UnB (PRC)8 encomendou diversos

8 A encomenda das pegas de comunicagéo encontra-se no SEI/UnB n° 23106.047120/2021-21.
11
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cards, cartazes e adesivos elaborados pela Secretaria de Comunicagao
(Secom/UnB).

O objetivo é fixar e sinalizar nos ambientes do Gabinete as recomendacdes
para a reducdo dos riscos de infeccdo por Covid-19, como uso obrigatéorio de
mascaras, lavagem correta das maos, distanciamento social, circulacdo de ar e

pontos de aglomeracéo.

Figura 2: Levantamento de Praticas e Recomendagtes

Distanciamento Higienizacao Ventilacao Circulagao e Sinalizacao
Social Triagem

(OO ©) Q RKROA
00 e )l .

Fonte: FAU, UnB, 2020

No Anexo |, consta o objeto da comunicacdo, o local de aplicacdo, a
quantidade sugerida necessaria pelo GRE e as artes elaboradas pela
Secom/UnB.

6) Fases e Etapas da Retomada

Conforme diretrizes e orientagbes do Plano Geral de Retomada das
Atividades da Universidade de Brasilia, elaborado pelo Comité de Coordenacéo
das Acbes de Recuperacao (CCAR), a retomada se estabelecera por meio da

correlacdo entre critérios epidemiol6égicos (estabelecidos pelo
Coes/UnB a partir de variaveis de biossegurancga e de preservagdo da
saude, conforme definido pelas agéncias internacionais e nacionais de
saude), e o grau de presencialidade possivel da comunidade da
Universidade de Brasilia nos campi, sem prejuizo da preservagdo da
saude (UnB, 2020, p 19).

Esse modelo geral de retomada prevé o aumento gradual do trabalho
presencial, inversamente proporcional a evolugcéao dos niveis da epidemiologia.
Ou seja, as etapas sao progressivas ou regressivas de acordo com a
modificacdo dos dados epidemioldgicos monitorados.

Assim, o retorno das atividades presenciais do Gabinete, de forma

escalonada, esta condicionado a diminuicdo de casos e ao controle da

transmissdo na comunidade académica e no Distrito Federal, respeitando as

12
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orientacdes do Guia de recomendacdes de biossegurancga, prevencao e controle
da Covid-19 na UnB, elaborado pelo Coes/UnB.

Figura 3: Inter-relacdo entre fases e etapas

FASES EPIDEMIOLOGICAS ' PLANO DE RETOMADA

—‘ Preparagaoe Alerta ‘

—‘ Contencdo ‘ - Surtos Localizados
o e
—  Desaceleragio —— Etapa0
— | e
- IR Etapa2
— I |
1 Etapa3
| Completa | — Etapad
< Y AN ~ J
FASES SUBFASES

Fonte: CCAR, UnB, 2020

Ressalta-se que, conforme diretrizes do Coes e do CCAR, nado deveréo
acontecer momentos em que a epidemiologia do virus esteja em nivel de alarme
e atencao e a retomada da presencialidade esteja em etapas avancadas como a
3ead.

6.1) Etapas no GRE
» EtapaO:

Planejamento para a etapa 01.
» Etapa 1: Eventual trabalho presencial essencial

Apenas atividades administrativas essenciais para o bom funcionamento
do Gabinete sdo realizadas de forma presencial e as demais atividades s&o

realizadas de forma remota. Planejamento para a etapa 02.
» Etapa 2: Plant&o presencial

Segundas, quartas e sextas-feiras, das 9h as 12h:

13
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Na Secretaria_do Gabinete: 1 (uma) Secretaria, 1 (um) funcionario

terceirizado e 1 (um) Segurancga.
No Apoio Administrativo: 1 (um) servidor a cada dia.

Planejamento do trabalho presencial por revezamento da Etapa 3.

Cabe observar que o atendimento ao publico € restrito a casos em que as
tecnologias da informacéo n&o forem capazes de atender a demanda, a assuntos
pertinentes ao GRE e sobre agendamento — por meio dos canais de comunicagao

do Gabinete.
» Etapa 3: Trabalho presencial por revezamento

Conforme o Plano Geral de Retomada das Atividades da UnB, e seguindo
0s principios da impessoalidade e isonomia, todos os servidores, com excegao
dos autodeclarados, conforme o art. 6°, da Resolucdo CAD n° 0051/2021, deverao

participar do revezamento presencial.
> Etapa 4: Retomada completa

O retorno das atividades presenciais no Gabinete, apds a recomendacao
da Coes/UnB para toda a comunidade, e autorizada pelo Chefe de Gabinete por
Circular interna, se dara de forma segura e respeitando as diretrizes deste e
demais planos de contingéncia.

6.1.1) Histérico das Etapas no GRE

Entre margo de 2020 e janeiro de 2021, a Reitoria/GRE esteve na etapa de
retomada 02, com planejamento para a 03, ao manter regime de plantdo e outras
atividades presenciais, sem atendimento ao publico — quando necessario, o
atendimento era feito pelo guiché presente no Apoio Administrativo.

Porém, em fevereiro de 2021, com o aumento da transmissdo no Distrito

Federal de acordo com o Situation Report (SITREP) — material técnico que

acompanha os casos de o6bitos, informagfes de bancos de dados e painéis de
monitoramentos oficiais — 0 GRE decidiu regredir a Etapa 01, cancelando os
plantbes presenciais e apenas executando eventual trabalho presencial essencial.

Atualmente, o Gabinete encontra-se na Etapa de retomada 03, em que ha
presencialidade de segunda a sexta, das 8h as 18h, por revezamento, com 0

objetivo de atender ao publico de forma satisfatoria, todavia sem aglomeragao.

14
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O aumento da presencialidade na Reitoria ocorreu em 07/12/2021, apés a

vigéncia da Resolucdo do CAD n°® 0051/2021, que estabelece orientagdes quanto

ao retorno gradual e seguro ao trabalho em modo presencial. O normativo
prescreve também que, mediante autodeclaracéo, os servidores que apresentem
as condicOes ou fatores de risco descritos abaixo continuaram com o trabalho
remoto:

a) idade igual ou superior a 60 anos;

b) tabagismo;

c) obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia isquémica etc.);

e) hipertensao arterial;

f) doenca cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave,
DPOC);

h) imunodepressao e imunossupressao;

i) doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

j) diabetes melito, conforme juizo clinico;

k) doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica;

[) neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);

m) cirrose hepética;

n) doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e

0) gestacao e lactagao.

No Gabinete, 04 servidores autodeclararam com uma ou mais condi¢cdes

anteriores e continuam em trabalho 100% remoto.

7) Levantamento dos Espacos da Reitoria/GRE

O Guia Metodoldgico para Avaliacdo de Ambientes de Ensino P6s-Covid,
elaborado pela Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU/UnB), é um estudo
de caso que orienta a reocupacao dos campis de acordo com cada especificidade
do espaco fisico. O documento estabelece limites adequados de distanciamento
social, higienizagcdo pessoal, ventilacdo do ambiente, circulagdo e triagem de
pessoas e sinalizacdo de condutas e comportamentos adequados para a

biosseguranca coletiva.

15
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Para avaliar os espacos, o Guia classifica os ambientes em 3 (trés)
estagios: , em verde, em que os ambientes tém baixa
complexidade, e deverdao ser os primeiros a serem utilizados na fase de
reocupacgao do Campus; , amarela, de média complexidade com
necessidade de intervencdes moderadas; e, por ultimo, a classificacédo C,
vermelha, em que devera ser feita modificagbes estruturais como abertura de
novas portas, janelas, ar condicionado com filtros especificos (NBR/ASHRAE) ou

até mesmo a interdicdo do ambiente.

Figura 4: Resumo das Diretrizes para Ambientes Classificados

RESUMO DAS DIRETRIZES PARA AMBIENTES CLASSIFICADOS

| | 1 Manter sempre portas e janelas abertas.

* *
' 5m w 2 Distanciamento entre os ocupantes (1,5m no minimo) no acesso, saida e circulagao.

o e
P‘d 3 Modificacao do layout das mesas e cadeiras para atender o distanciamento adequado.

E Y a 4 Separacao ou regulacao dos fluxos de circulagao.

b

Higienizagao/desinfecg¢ao constante das superficies e equipamentos.
Manutencao das janelas / troca das esquadrias para permitir o seu funcionamento.

Insercéo de divisérias acrilicas em mesas de mdiltiplo uso/orientacao.

Abertura de novas portas e/ou janelas.

% 9 Instalagao de ar condicionado com filtros adequados (NBR/ASHRAE).

ﬁ 1 0 Interdi¢cao do ambiente.

Fonte: FAU, UnB, 2020

7.1) Adequacdes e aquisi¢cdes no espaco fisico do GRE

A Reitoria/GRE é separada em trés areas: o Gabinete da Reitora, que fica

no 3° andar A do prédio da Reitoria, 0 Apoio Administrativo, no 3° andar B, e as

salas de reunifes, no subsolo. Com a finalidade de respeitar as orientacdes da

OMS e os documentos elaborados pela Coes, CCAR e FAU, foi estabelecido um
layout seguro para a retomada do trabalho presencial.

Nas figuras 5 e 6, é possivel ver algumas intervencgdes superficiais para a
biosseguranca dos frequentadores do Gabinete. Foram colocados dispense de
alcool em gel, tapetes higienizadores, totens informativos, cartazes de sinaliza¢ao

em locais de grande circulacao e de facil visualizacdo na altura de 1,5 metro do
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solo, sensores de movimento nas torneiras do bebedouro para evitar o contato e
registros de pressdo nas torneiras dos banheiros e comprou-se faceshields e
mascaras para eventualidades.

Ja nas figuras 07 e 08, os locais sinalizados com X vermelho sdo as salas

e assentos interditados de forma intercalada, tendo em vista a obrigatoriedade de

distanciamento social de 1,5 a 2 metros.

Figura 5: Readequac¢fes no ambiente do GRE

ettt T S T

TAT VAN A A A T T
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7.2) Limite maximo de usuarios simultaneos

Na tabela |, € possivel ver o calculo do limite méximo de pessoas
simultaneamente em cada local, conforme o Guia da FAU/UnB. Ademais, deve-
se sempre priorizar pela circulacdo adequada de ventilacdo natural ou, quando
isso nao for possivel, ar-condicionado com filtros especiais hospitalares.

Cabe observar que a Copa, embora tenha circulagéo de ar com janelas e
portas e ndo dependa de ar-condicionado para seu funcionamento, por se tratar
de um ambiente pequeno e destinado a preparacédo e ao consumo de refeicoes,
€ um ambiente de , com recomendacdo de apenas 2

colaboradores simultaneamente.

18
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Tabela 1: Calculo de lotagdo maxima simultanea do GRE e classificacdo do ambiente

Fonte: GRE, 2021

Ocupagio maxima com A Higienizagdo Constante das O Ambiente Possibilita Abrir O Ambiente Depende
ANDAR NOME AMBIENTE USO PRINCIPAL Afastamento Social AREA (m2) g 9 , B Pontos Pontos | Unicamente de Ar Condicionado | Pontos |TOTAL|CLASSIFICAGAO
Superficies é Possivel? Janelas e Portas? .
(1,5m)? para o seu Funcionamento?
Essa é a quantidade Considere se pisos, paredes, Avalie se portas e janelas podem
méxima de pessoas que mesas e cadeiras podem ser ficar abertas e mantera circulagdo Avalie se SOMENTE s&o realizadas
podem estarao mesmo limpas com pano umido sem as de arsem a necessidade de uso atividades nesse ambiente com o ar
tempo no ambiente danificar. Exemplo: cadeira de de ventiladores ou ar condicionado ligado. Exemplo:
. . considerando o seu madeira ou pldstico podem condicionado durante o seu uso. ambientes muito quentes, e
Banheiros, halls e areas de . Largura x L . L o
e leei® o e pese dlessa tamanho. Atengdo: e o receber um pano imido com Caso atualmente as janelas auditérios sem ventilagdo.
c”alj. ~ dependendo do layoute . frequéncia (assim como vidros, necessitem de uma manutengdo ATENGAO: caso na avaliagdo sobre as
MR distribuicdo do mobilidrio e area superficies dos banheiros e para abrir, marque a opgdo com janelas foi marcado "SIM" ou "SIM,
equipamentos, o nimero de lougas), ja estofados de pano ndo manutengdo. Caso o ambiente ndo COM MANUTENGAQ", esta questio
pessoas pode seraté devem ser molhados e ndo tenha janelas ou estas ndo sobre o AR CONDICIONADO deve ser
mesmo menor para a permitem uma higienizagdo com podem abrir mesmo com marcada como "NAQ"
seguranga dos usudrios. alcool constante. manutencdo, maque NAO
39 Andar A Recepgio ADMINISTRATIVO 10 39,33 SIM 1 SIM 2 NAO 1 A
39 Andar A saldo de Atos ADMINISTRATIVO 28 112,90 SIM 1 SIM 2 NAO 1 A
39 Andar A Secretaria do Gabinete ADMINISTRATIVO 9 37,55 SIM 1 SIM 2 NAO 1 A
39 Andar A Assessoria ADMINISTRATIVO 5 21,92 SIM 1 SIM 2 NAO 1 A
3°AndarA  |Salado Chefe de Gabinete |ADMINISTRATIVO 5 21,92 SIM 1 SIM 2 NAO 1 A
32Andar A |Gabinete daReitora ADMINISTRATIVO 13 52,00 SIM 1 SIM 2 NAO 1 A
32AndarA _ [Reunido Assessoria ADMINISTRATIVO 2 7,92 SIM 1 SIM 2 SIM -1 B
39 Andar A Copa ADMINISTRATIVO 2 8,11 SIM 1 SIM 2 NAO 1
32 Andar B Apoio GRE ADMINISTRATIVO 11 43,55 SIM 1 SIM 2 NAO 1
32 Andar B Revisores GRE ADMINISTRATIVO 4 15,48 SIM 1 SIM 2 NAO 1
32 Andar B Reunio ADMINISTRATIVO 3 12,67 SIM 1 NAO -1 SIM -1
39 Andar B Assessoria GRE ADMINISTRATIVO 8 32,57 SIM 1 SIM 2 NAO 1
39 Andar B Auditério ADMINISTRATIVO 33 130,00 NAO 0 NAO -1 SIM -1
Subsolo Sala de Reunido ne 02 ADMINISTRATIVO 5 20,72 SIM 1 NAO -1 SIM -1
Subsolo Sala de Reunido ne 03 ADMINISTRATIVO 8 30,92 SIM 1 NAO -1 SIM -1
Subsolo Sala de Reunifio n2 04 ADMINISTRATIVO 3 10,31 SIM 1 NAO -1 SIM -1
Subsolo Sala de Reunido n2 05 ADMINISTRATIVO 3 11,10 SIM 1 NAO -1 SIM -1
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Outras questbes de saude e seguranca do trabalho ndo abordadas
diretamente, bem como sugestbes, poderdo ser encaminhadas ao e-malil

admagre@unb.br.

8) Referéncia

DISTRITO FEDERAL. Decreto 40.509, de 11 de marco de 2020. Dispde sobre
as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional  decorrente  do novo  coronavirus. Disponivel em:
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/adOfae78af5f4e50b46c7357b7ee8597/Decre
to 40509 11 03 2020.html. Acesso em: 16 de abril de 2021.

DISTRITO FEDERAL. Decreto Distrital n®40.831, de 26 de maio de 2020. Altera
0 Decreto n°® 40.648, de 23 de abril de 2020, que determina a obrigatoriedade do
uso de mascaras, ho ambito do Distrito Federal, em razdo da pandemia de
COVID-19, causada pelo novo Coronavirus. Disponivel em:
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Diario/ae0c6866-3e01-3a61-90ac-
aefc30547b83/DODF%20083%2026-05-2020%20EDICAO%20EXTRA.pdf
Acesso em: 06 de maio de 2021.

FAU. Guia metodolégico para avaliacdo de ambientes de ensino pés Covid:
Estudo de caso FAU/UnB. UnB, Brasilia, 2020. Disponivel em
http://repositoriocovid19.unb.br/comite-de-coordenacao-de-acompanhamento-
das-acoes-de-recuperacao/. Acesso em 19 de abril de 2021.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Guia de recomendac6es de biosseguranca,
prevencdo e controle da Covid-19 na UnB, Versédo 1, Coes. Disponivel em:
http://repositoriocovid19.unb.br/medidas-institucionais/. Acesso em 19 de abril de
2021.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Nota Técnica: condicdes para retomada do
calendario académico. Disponivel em: http://repositoriocovid19.unb.br/medidas-
institucionais/. Acesso em 19 de abril de 2021.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingéncia da Universidade de
Brasilia (UnB) para Enfrentamento da Pandemia de covid-19. Disponivel em:
http://repositoriocovid19.UnB.br/comite-gestor-do-plano-de-contingencia-da-
covid19/. Acesso em: 16 de abril de 2021

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingéncia em Saude Mental e
Apoio Psicossocial para Enfrentamento do novo coronavirus (SARS-CoV-2)
para a Universidade de Brasilia. Disponivel em:
http://repositoriocovid19.unb.br/comite-gestor-do-plano-de-contingencia-da-
covid%2019/. Acesso em: 16 de abril de 2021
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9) Expediente

Participaram da confeccdo deste Plano de Contingéncia para a Retomada das
Atividades, de acordo com Ato do Gabinete da Reitoria n°® 0002/2021, os
servidores:

Lenilda de Sousa Brito;

Marcio Martins Bites L6bo;

Rogério Henrique Mendes Coérdova; e

Wilde José Pereira.
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Anexo |

Material de comunicacao
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NOME DAUNIDADE: Reitoria
SIGLA: GRE

Peca de comunicacao

COVID-19

TORNEIRA DE PRESSAO
APERTE PARA UTILIZAR

Evite contaminaciio,
lave suas maos. =

Torneira com
fechamento automatico.

COVID-19

TORNEIRA AUTOMATICA
ASROXIN SOFD DG SENSOR

Aguarde sua vez
em distancla segura.

o Néio encoste
no bebedouro.

19
APERTE
AR IGI

Higlenize as méos
com élcool em gel.

Material, formato Objetivo da comunicagao Local de aplicacéo Quantidade
e medidas necessaria
- Papel adesivo Orientacgdes sobre o uso e Banheiros 05
- Retangular comportamento desejavel na
-30X20 cm utilizacdo das torneiras de
presséo.
- Papel adesivo Orientacdes sobre o uso e Bebedouros 01
- Retangular comportamento desejavel
- 30X20 cm na utilizagéo dos
bebedouros.
- Papel adesivo OrientacOes sobre o uso e Ao lado dos dispensadores.[10

- Retangular
- 30X20 cm

comportamento desejavel na
utilizacéo de dispensadores de
alcool gel.
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N

Peca de comunicacao Material, formato Objetivo da comunicagao Local de aplicacéo Quantidade
e medidas necessaria
- Papel adesivo Orientacdes sobre o uso e Ao lado dos totens. 04
e - Retangular comportamento desejavel na
- 30X20 cm utilizacao dos totens de alcool
Par su et gel.
- Papel adesivo Orientagdes sobre o uso e Parede ou superficie 07
ECEROTARETE SIS - Retangular comportamento desejavel na vertical plana préxima ao
- 30X20 cm utilizacdo de tapetes tapete sanitizante.
N sanitizantes.
- Papel adesivo Orientacdes sobre o uso e Parede ou superficie 03
N A MRS NIE S E DR - Retangular comportamento desejavel vertical plana proxima ao
- 30X20 cm na utilizacéo de projetores tapete sanitizante
- Papel adesivo Orientacdes sobre o uso e Parede ou superficie 14

RECOMENDA-SE NAO UTILIZAR
C APARE _HO E A INDIC i\l

Ao entrar no amblente,
abra janelas e portas.

ung

- Retangular
- 30X20 cm

comportamento desejavel
na utilizacéo de aparelhos
de ar- condicionado.

vertical plana préxima ao
tapete sanitizante.
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Peca de comunicacao

Mantenha o uso da
méscara, mesmo 3
quando estiver falando.

%

‘.

CovID-18

AGUARDE SUA VEZ

PARA AFERIR A

Antes de entrar em um
ambiente observe a
lotacdo permitida.

Material, formato
e medidas

- Papel adesivo
- Retangular

- 30X20 cm

Objetivo da comunicacao

Orientacdes sobre o
comportamento necessario em
ambientes de uso comum.

Local de aplicacao

Parede ou superficie
vertical plana da sala ou
ambiente fechado.

Quantidade
necessaria

- Papel adesivo Orientacdes sobre o uso e Parede ou superficie 04

- Retangular comportamento desejavel vertical plana nas entradas

- 30X20 cm na utilizacdo de de acesso geral.
termdémetros.

- Papel adesivo Orientacdes sobre o Parede ou superficie 04

- Retangular
- 30X20 cm

comportamento necessario em
ambientes de uso comum.

vertical plana na entrada
de ambiente fechado.
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E! UnB| GRE

Peca de comunicagéo

COVID-19

PREFIRA
AMBIENTZS EXTERNOS

A possibilidade de contaglo
em ambientes externos é menor.

Mantenha distancia
e higienize as mios
antes e depois de

utilizar o elevador,

COVID-19

CUIDADOS AO SUBIR
El LR ESCADA

Mantenha distancia e higlenize
as méos antes e depois de
utilizar escadas.

Material, formato e  Objetivo da comunicacao Local de aplicacéo Quantidade
medidas necesséria
- Papel adesivo Orientacdes sobre o Parede ou superficie [10
- Retangular comportamento necessario em vertical plana nos acessos
- 30X20 cm ambientes externos de uso a espacos abertos.
comum.
- Papel adesivo Orientacdes sobre o Porta do elevador e na 10
- Retangular comportamento necessario no parte interna da cabina.
- 30X20 cm uso de elevadores.
- Papel adesivo Orientacdes sobre o Parede ou superficie 0

- Retangular
- 30X20 cm

comportamento necessario no
uso de escadas.

vertical plana nos
acessos e nas saidas de
escadas.
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E! UnB| GRE

Peca de comunicacao

Material, formato
e medidas

Objetivo da comunicacao

Local de aplicacao

Quantidade
necessaria

RESPEMEC
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

ung

-Papel adesivo
-Circular
-40 cm

Orientacdes sobre o
comportamento necessario em
filas.

Piso dos locais onde
serao formadas filas.

AREA ISOLADA

RESPEITE O
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

-] une

-Papel adesivo
-Circular
-40 cm

Orientacdes sobre o
comportamento necessario em
areas isoladas.

Piso dos locais que serao
demarcados com a
utilizacdo de fitas
adesivas zebradas.
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== UnB| GRE

Peca de comunicacao Material, formato Objetivo da comunicagao Local de aplicacéo Quantidade
e medidas necessaria
-Papel adesivo Orientacdes sobre o Piso dos locais que 0
-Circular comportamento necessario em serdo demarcados com
-60 cm areas isoladas. pedestais zebrados com
~ rrentes.
NAO ULTRAPASSE correntes
RESPEITE ASINALIZA(}AO E
O DISTANCIAMENTO SOCIAL
- Banner com bastdo | OrientagBes gerais sobre Entradas dos prédios, 0
Nl sl o 5 - Retangular 0 comportamento amarrar por fio de nylon
CUIDE DE VOCE E DO PROXIMO - 180 x 60cm necessario. em colunas.
SIANTIAMEN 12| SO0 NADELISIANC Al =N B AL EIIYC
E= une
- Cartaz de papel Orientacdes gerais sobre Salas de aula 0

COoVID-19

COMO REDUZIR O RISCO DE INFECGAO

- Retangular
- 29,7 x42cm

0 comportamento
necessario.
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== UnB| GRE

Peca de comunicacao Material, formato Objetivo da comunicagao Local de aplicacéo Quantidade
e medidas necessaria

- Cartaz de papel Orientacdes gerais sobre Superficie vertical plana |0
B b o Ut An Ao e - Retangular 0 comportamento de pontos de 6nibus
o - 29,7 x 42cm necessario.
- Cartaz de papel Orientacdes gerais sobre Parede ou superficie (03
- Retangular 0 comportamento vertical plana de
- 29,7 x 42cm necessario. corredores, préximo a

banheiros.

S uns | Coes ————




== UnB| GRE

Peca de comunicacao

Material, formato
e medidas

Objetivo da comunicacao

Local de aplicacao

Quantidade
necessaria

- Cartaz de papel
- Retangular
-29,7 x42cm

Orientacdes gerais sobre
0 comportamento
necessario.

vertical plana de
corredores e grandes
ambientes fechados.

- Cartaz de papel Orientacdes gerais sobre Parede ou superficie |03
kg g - Retangular 0 comportamento vertical plana de
e - 29,7 x 42cm necessario. corredores, salas e
S ambientes fechados.
Parede ou superficie 03
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== UnB| GRE

Peca de comunicacao

Material, formato
e medidas

Objetivo da comunicacao

Local de aplicacao

Quantidade
necessaria

PRINCIPAIS SINTOMAS:
febre entre 37.8 ¢ 40 °C, tosse
soca, dificuldade de respirar,
perda de olfato/paladar.

- Cartaz de papel Orientacdes gerais sobre Parede ou superficie 03
- Retangular 0 comportamento vertical plana de

- 29,7 x42cm necessario. corredores.

- Cartaz de papel Orientacdes gerais sobre Parede ou superficie 03

- Retangular
-29,7 x42cm

0 comportamento
necessario.

vertical plana de salas e
ambientes fechados.
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== UnB| GRE

Peca de comunicacao

COMO SE ALIMENTAR OU BEBER AGUA

cara manuseando-a pelas tiras.

Descarte o lengo do papel segurando-o pelas
extremidades o limpe a superficie.

Realize a higienizagho das maos.

Material, formato
e medidas

- Cartaz

- Retangular
-29,7 x42cm

Objetivo da comunicacao

Orientacdes gerais sobre
0 comportamento
necessario.

Local de aplicacao

Parede ou superficie
vertical plana de
restaurantes, lanchonetes
e copas.

Quantidade
necessaria

03

COVID-19
O QUE NAO FAZER COM AS MASCARAS

ATENGCAO

tocar a méscara,

- Cartaz
- Retangular
-29,7 x42cm

Orientacdes gerais sobre
0 comportamento
necessario.

Parede ou superficie
vertical plana de salas e
ambientes fechados.

03
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== UnB| GRE

Peca de comunicacao

COVID-19
CUIDADOS BASICOS COM A MASCARA

Material, formato
e medidas

- Cartaz
- Retangular
-29,7 x42cm

Objetivo da comunicacao

Orientacdes gerais sobre
0 comportamento
necessario.

Local de aplicacao

Parede ou superficie
vertical plana de
corredores.

03

Quantidade
necessaria
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